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			Was ist Parkour?
		

				

				
				
							Parkour ist die effiziente Art der Fortbewegung von A nach B 
unter Einbeziehung der Hindernisse, die auf dem Weg liegen. 
Dabei werden mentale und körperlichen Grenzen überwunden.
Hört sich nach Spaß an, oder?
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			Sommercamp 2023
		

				

				
				
							Bald beginnt der Sommer und du fragst dich sicher, wie die meisten Kinder: 
WAS MACHE ICH JETZT?
Wie wäre es mit einem Abenteuer auf ganz neuem Niveau? Dem „Parkour Sommer-Camp 2023“! Eine Woche gefüllt mit Action, die du sicher nicht vergessen wirst denn danach gibt es nicht mehr viele Mauern die für dich ein Hindernis darstellen. Springen, Laufen, Klettern und Akrobatik stehen hier am Trainingsplan, begleitet von einem langjährigen Parkour Athleten. Außerdem gibt es jeden Tag leckeres Essen,
richtig leckeres Essen.
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						Wo wird Parkour ausgeübt?
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			Über Uns
		

				

				
				
							Der gemeinnützige Verein „RAW Movement“ wurde von Fabian und Patrik, ins Leben gerufen und richtet sein Tun darauf Mitmenschen die Freude an der Bewegung weiterzugeben.
Dies geschieht in erster Linie durch die Trendsportart Parkour.
Mittlerweile haben wir unser Team um Bernhard und noch einen Patrick erweitert. Auch wenn wir wachsen bleibt unser Ziel dasselbe: Bewegung und Sport auf höchstem Niveau zu vermitteln und Begeisterung zu schaffen. Wer einmal unseren Kurs besucht hat merkt, dass hier ein ganz eigenes herzliches und motivierendes Klima herrscht.
Das ist unser Markenzeichen, das ist RAW Movement.
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			Kurse
		

				

				
				
							Die wöchentlichen Kurse bieten den optimal Einstieg in die Welt der Bewegung. Hier wird jedem Parkour nähergebracht, der die Motivation dafür mitbringt. Mehr als Motivation wird nicht benötigt, um den Rest kümmern sich unsere Trainer. Mit viel Erfahrung und einem Gespür für das Lehren von Bewegung, erwartet euch ein unvergessliches Erlebnis.
Unsere Kurse richten sich nach dem Schuljahr und finden an schulfreien Tagen sowie Ferien nicht statt.
Zur Kursanmeldung, bitte auf den gewünschten Termin klicken.

						

				

				
				
			Kursort
		

				

				
				
							Der Kursort wird 1 Tag vor dem Kurs via E-Mail bekannt gegeben, weil die Wahl des Ortes stark wetterabhängig ist. Treffpunkt ist immer eine U-Bahn Station, von der aus wir dann gemeinsam zum eigentlichen Trainingsort gehen. Bei Kinderkursen bringen wir die Gruppe selbstverständlich wieder zur U-Bahn Station zurück. Dementsprechend sind alle Kursorte öffentlich gut erreichbar.

						

				

					

		

				
			
						
				
					

				

				

				
				
			
Iframes not supported		

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
													[image: ]													

				

				
				
			Trainer
		

				

				
				
							Dürfen wir vorstellen: Das RAW Team!
Eine Gruppe von vier motivierten Trainern und aktiven Sportlern, die ihre individuellen pädagogischen Ausbildungen und Vorerfahrungen mitbringen. Vom staatlich geprüften Parkour Instruktor und Fitness Trainer bis hin zum angehenden Sozialarbeiter und Lehrer. Hier können Sie sicher gehen, dass auf Ihre individuellen Wünsche geachtet wird und jedem der Einstieg in die Welt des Parkour optimal ermöglicht wird.
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